SLASKI ZWIAZEK JUDO
41-902 BYTOM, ul. Luzycka 90
REGON 271210196

Program kursu weryfikacyjno — szkoleniowego
Slaskiego Zwigzku Judo
20.01.2019
Bytom, ul. tuzycka 90 Hala Judo GKS Czarni Bytom godz. 9.30
1/. 9.30 -10.00 Poczatek kursu — Zgtoszenia na kurs, wypetnianie ankiet, uzupetnienie

danych, sprawy organizacyjne. zgtaszanie zagadnient do omdwienia
w trakcie kursu.

2/. 10.00-11.30 Zapoznanie przybytych z planem kursu i informacje ogdlne o pracach Komisji
Sedziowskiej Swiatowej Federacji Judo. Praca na video, obserwacja
przedstawionych sytuacji, ocena wiasna akgji.

Omowienie prezentacji przygotowane] przez Komisje IFJ

3/.  11.30-12.30 Zajecia na tatami. Interpretacja i ocena sytuacji, ktére zdarzajg sie w trakcie
walk sedziowanych.

4/. 12.30- 13.30 Przerwa

5/.  13.30- 15.00 Dalszy ciag pracy na video, obserwacja przedstawionych sytuacji, ocena
akcji dokonana przez Komisje Sedziowska IFJ.

6/. 15.00- 16.00 Egzaminy sedziowskie dla kandydatéw i zdajgcych na stopnien sedziego

okregowego.

7/. 16.00-16.10 Zakonczenie kursu, ogtoszenie komunikatu o uzyskaniu weryfikacji na rok
szkoleniowy 2019 w szkoleniu okregowym Slgskiego Zwigzku judo.
Uwaga! Prosze zabrac ze sobg judogi, dzieki czemu bedzie mozna pokaza¢ sytuacje na ,tatami”,
i omowic od razu interpretacje sedziowskg pokazanego, ataku, kontrataku czy kombinacji.
V-ce Prezes ds. sedziowskich

Tadeusz Wojcik



