INFORMACJA
DOTYCZĄCA  WYJAZDU ZAWODNIKÓW/ CZKI Z KLUBÓW WOJ. ŚLĄSKIEGO
 NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE JUDO WRAZ Z KADRĄ PZJUDO
 W SUCHEDNIOWIE.
Wyjazd:

nastąpi autokarem  spod hali judo GKS „Czarni”  Bytom w dniu 19.07.2020 godzina 11.00 

Należy zabrać: 
- aktualne badania lekarskie 
- sprzęt do treningów na macie /judoki/

- sprzęt do treningu w terenie

- ekspandor 
- Strój kąpielowy  na basen
W związku z wprowadzonym w naszym kraju stanem epidemii i nałożonym przez administrację publiczną szeregiem ograniczeń i obostrzeń w trosce            o bezpieczeństwo publiczne prosimy o zabranie maseczek. Informujemy również, że przed wejściem do autokaru będzie prowadzony pomiar temperatury. 
Należy również wypełnione ankiety i zgody rodziców, które zamieszczone są na stronie szjudo:  http://szjudo.pl/akcje-szkoleniowe-w-czasie-wakacji-2020/ 
Ankiety należy oddać przed wejściem do autokaru.

Prosimy o dostosowanie się do w/w zaleceń.
Kierownik zgrupowania
Zenon Mościński

